
中四，中五 - 中文課程大綱（1.5小時 / 堂) 

第1-4堂 

● 課文:師說、六國論 

● 寫作:議論技巧 

● 思維訓練(大綱、三大框架) 

● 古文: 代詞 

第5-8堂 

● 課文:勸學 

● 寫作:駁論萬用四式 

● 綜合:評論能力 

● 閱讀理解: 快速掌握文章主旨 

● 修辭手法(初階) 

第9-12堂 

● 課文:唐詩三首 

● 寫作:歷屆寫作文例剖析 

● 綜合:見解論證(一大包三小) 

● 口語:解構四大題型 

第13-16堂 

● 課文:宋詞三首 

● 閱讀理解:三式判斷題 

● 寫作:多感觀描寫三大加分點 

● 古文:18個必學虛詞(上) 

 

 



中四，中五 - 英文課程大綱（1.5小時 / 堂) 

Lesson 1 to Lesson 4 

Reading 

● Find the gist in reading passages (尋找答案題示) 

● Identify main ideas in reading passages (​文章尋找中心句​) 

Writing 

● Elaborating Ideas (​闡述論點​) 

● Useful Expressions for Writing (有用句子表達) 

● Paragraph Development (段落分析) 

● Expository Writing (說明文) 

● Formal Letter 1 (​書信​) 

Lesson 5 to Lesson 8 

Reading 

● Tackling T/F/NG Questions 

● Tackling referencing questions 

● Tackling short questions 

Writing 

● Formal Letter 2 (書信) 

● Speech (演講詞) 

● Analysis of Students’ Writing Samples (分析學生範文) 

 



 

Lesson 9 to Lesson 12 

Listening 

● Listening Strategies (聆聽策略) 

● Preparation for Listening (試前準備功夫) 

● Note-taking Skills (撮寫技巧) 

● Searching for Indicators and Sequencers 

● Useful Vocabulary for Listening (聆聽常用詞彙) 

Integrated Skills 

● Analysis of Past Paper (試題分析) 

● Extracting useful information from Data Files(抽取資料技巧) 

● Paraphrasing Skills (意譯技巧) 

Lesson 13 to Lesson 16 

Integrated Skills 

● Inferencing Skills (推論技巧) 

● Improving Analytical Skills for Long Tasks (長題分析) 

● Convention of Writing Formats (寫作格式) 

Speaking 

● Individual Response (個人回應) 

● Group Discussions (小組討論) 

 

 



中四 - 數學課程大綱（1.5小時 / 堂) 

第1-4堂 

● 續多項式 ​More about Polynomials 

● 指數函數 Exponential Functions 

第5堂 

● 測驗一 

第6-9堂 

● 對數函數 ​Logarithmic Functions 

● 續方程 ​More about Equations 

第10堂 

● 測驗二 

第11-14堂 

● 變分 ​Variations 

● 續三角 More about Trigonometry 

第15堂 

● 學期總複習 

第16堂 

● 總測驗 

 

 

 



中五 - 數學課程大綱（1.5小時 / 堂) 

第1-4堂 

● 三角形的應用：二維空間 ​Application of Trigonometry in 2-dimensional Problems 

● 三角形的應用：三維空間 ​Application of Trigonometry in 3-dimensional Problems 

第5堂 

● 測驗一 

第6-9堂 

● 圓的方程 ​Equations of Circles 

● 軌跡 ​Locus 

第10堂 

● 測驗二 

第11-14堂 

● 排列與組合 ​Permutation and Combination 

● 續概率​ More about Probability 

第15堂 

● 學期總複習 

第16堂 

● 總測驗 

 

 

 



中四，中五 - 通識課程大綱（1.5小時 / 堂) 

第1-4堂 

● 基本認識：評核準則、試題類型、歷屆試題分析 

● 數據題:描述VS比較 

● 今日香港 

第5-8堂 

● 思考技巧：批判思維、多角度分析、認識各持分者的不同 

● 腦圖的應用 

● 今日香港 

第9-12堂 

● 內容構思：審題技巧、訂定標準 

● 思維訓練: 三招搞清「利多於弊」 

● 今日香港 

第13-16堂 

● 答題技巧：表明立場、組織論點、闡明因果、合適引例 

● 模擬考試練習 

● 今日香港 

 

 


